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ГОДИШЕН ОТЧЕТ ЗА ДЕ-НОСТТА  

НА ГРА0ДАНС1О СДРУ0ЕНИЕ А3ЦХА-МЕР БЪ3ГАРИЯ  

ЗА 2025 ГОД. 
 

И през изтеклата 2025 година продължихме да работим като се ръководихме от нашите ценности, 
които се основават на твърд ангажимент за защита на човешките права, достойнството и 
автономността на хората, живеещи с деменция. Нашата вяра, че всеки човек, засегнат от деменция, 
има право на: 

Ø Навременна диагноза (ранна диагностика); 
Ø  Достъп до лекар след поставяне на диагнозата и на проследяване развитието на 

деменцията; 
Ø Лично-центрирана, координирана и качествена грижа през цялото развитие на състоянието; 
Ø Справедлив достъп до лечение и терапевтични интервенции; 
Ø Да бъдат уважавани и ценени като уникална личност, способна да допринесе смислено за 

общността. 

 И за да изпълним нашата мисия, ние се стремим да създадем среда, в която гласовете на хората с 
деменция и техните болногледачи ще бъдат чути. Работим за утвърждаване на човешките и 
гражданските права на хората с деменция и техните семейства. Оспорваме пренебрежителното 
отношение към възрастните хора, противопоставяме се на стигмата, свързана с деменцията, и 
насърчаваме здравната осведоменост, за да поддържаме ефективни мозъчните функции, 
независимо от възрастта. 

И през изтеклата  година приоритетите, по които работихме са неизменно свързани с подобряване 
грижата за хората с деменция и техните семейства и в България. 

Приоритетните области са: 

• Работа с действащи политици и представители на изпълнителната власт  за промяна на 
нормативната уредба в полза на възрастните хора, хората с деменция и техните семейства. 

• Сътрудничество със сходни организации за съвместни проекти и комуникативна връзка за 
представяне интересите на хората с деменция и техните семейства, и на старите хора като 
цяло, пред управляващата класа. Основната цел е влияние върху процесите на взимане на 
политически решения свързани със старите хора, хората с деменция и техните семейства. 
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• Директна подкрепа на семействата, които се грижат за близките си с деменция, както и на 
професионалистите в социалната и здравна системи. 

• Членуване в международни и европейски организации в подкрепа на хората с деменция и 
техните семейства. 

 

 

РАБОТА С ДЕ-СТВАЩИ ПО3ИТИЦИ И ПРЕДСТАВИТЕ3И НА 
ИЗП3НИТЕ3НАТА В3АСТ. 
 

Работата с политиците и представителите на изпълнителната власт беше силно затруднена заради 
честата смяна на правителства и насрочване на нови избори в България. 

Най голямата новина за 2025 година, е че Европейската комисия официално разреши употребата на 
леканемаб (търговско име Leqembi) за лечение на леко когнитивно нарушение (MCI) и ранни стадии 
на болестта на Алцхаймер. 

Лекарството е първото по рода си, което модифицира хода на заболяването, а не само облекчава 
симптомите. Разрешението се отнася за пациенти с едно или нито едно копие на гена ApoE4 и 
наличие на амилоидни бета плаки в мозъка, при строго проследяване на рисковете. 

Одобрението е резултат от положителната оценка на Европейската агенция по лекарствата (EMA), 
която заключи, че ползите надвишават рисковете, когато се прилагат подходящи мерки за 
безопасност. 

Леканемаб е разработен съвместно от две водещи компании: 

• Eisai – японска фармацевтична компания, специализирана в неврологични заболявания и с 
дългогодишен фокус върху Алцхаймер. 

• Biogen – американска биотехнологична компания, пионер в лечението на 
невродегенеративни състояния. 

Това одобрение е светлина на надежда за милиони хора и техните семейства в Европа, включително 
и в България.Следим с внимание следващите стъпки за въвеждането на лечението в страната ни. 

За повече информация: 
hgps://ec.europa.eu/newsroom/sante/items/879055/en 
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Проблемите в политическия живот на българия, честата смяна на правителства и неустойчивост в 
управлението на държавата, не ни даде възможност досега да се заинтересуваме доколко и 
българските хора с деменция, биха могли да се възползват от новия медикамент. Силно се 
надяваме, че след последните избори и с убедителната победа на една политическа партия ще има 
дългосрочност в управлението на държавата. Това ще ни даде възможност да напрваим контакт с 
ръководството на Министерство на здравеопазването, за да се поинтересуваме за използването на 
медикамента в България. 

През цлата 2025 продължихме да следим информацията, която получавахме за  одобрение на втори 
медикамент за Болест на Алцхаймер от ЕМА.  и приветствахме положителното становище 
на Комитета по лекарствени продукти за хуманна употреба (CHMP) към Европейската агенция по 
лекарствата (EMA) относно заявлението за разрешение за употреба на донанемаб – 
експериментално лечение, насочено към ранните стадии на болестта на Алцхаймер. 

След преразглеждане на първоначалното отрицателно становище, CHMP оцени отново клиничните 
данни, представени от производителя, и стигна до заключението, че ползите от донанемаб 
надвишават рисковете при ограничена популация пациенти, по-конкретно при носители на 
максимум едно копие на гена ApoE4 или при неносители. Допълнителни мерки за управление на 
риска, като строго определени критерии за включване и прекратяване на лечението, както и 
модифициран режим на дозиране, допълнително подобряват съотношението полза-риск. 

Донанемаб вече е одобрен от регулаторни органи в редица държави, включително САЩ, Япония, 
Великобритания, Китай, Австралия и други. Сега и европейските пациенти са една крачка по-близо 
до втори одобрен вариант за модифициращо заболяването лечение, след леканемаб. 

Като организация Гражданско Сдружение „Алцхаймер България“ подкрепихме становището на 
Alzheimer Europe и се присъединихме към призива за бързо финално одобрение от Европейската 
комисия, без забавяния като тези, наблюдавани при процедурата по разрешаване на леканемаб. 
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СЪТРУДНИЧЕСТВО СЪС СХОДНИ ОРГАНИЗАЦИИ В ПОД1РЕПА НА 
ХОРАТА С ДЕМЕНЦИЯ И ТЕХНИТЕ СЕМЕ-СТВА. 
 

През 2025 бяхме асоциирани партньори на Софийски университет „Св. Кл. Охридски по техния 
международния проект „Вижте Старостта“ (SEEAGE Project).  На 21.06.2025 във Факултет по 
журналистика и масова комуникация към СУ „Св. Климент Охридски“ културолози, психолози, 
журналисти, поети и писатели се събраха със своите истории за грижата въз основа на биографични 
интервюта с пенсионери, роднини и експерти, проведени и събрани в рамките на проекта, 
финансиран от Фондация „Фолксваген“. 
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В събитието се  включиха  и представители на ГС „Алцхаймер България“, които разказаха  за 
дейността на организацията.  

 

 

Женя Милушева, психотерапевт сподели дългогодишния си опит при работата с неформалните 
болногледачи в нашата група „Алцхаймер кафе“. 

 

За първи път бяха включени и въпроси, свързани с разпространението на деменцията в рамките на 
регулярното национално представително проучване „Омнибус за здравето на българите“, 
проведено от Маркет ЛИНКС през април 2025 г. Тази инициатива бе осъществена по предложение 
и със съдействието на Гражданско сдружение „Алцхаймер България“, с цел да се даде ясна 
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представа за мащабите на този нарастващ здравен и социален проблем у нас. Изследването е 
проведено по утвърдени методологически стандарти сред национално представителна извадка 
от 1000 респонденти на възраст 18+ години, чрез стандартизирани интервюта. 

 

Основни изводи от проучването: 

• Само 0.2% от анкетираните заявяват, че лично страдат от деменция. 

• В същото време, цели 14.4% от българите имат близък човек с поставена диагноза или с ясно 
изразени симптоми на деменция. 

• 89% от засегнатите близки са над 60 години, със средна възраст 75 години. 

Кой се грижи за хората с деменция? 

• В 55% от случаите грижите се осъществяват в домашна среда, без институционална 
подкрепа. 

• Само 7% от засегнатите са настанени в специализирани здравни заведения. 
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• При 39% от случаите заболяването изобщо не се лекува, а в 32% няма поставена диагноза 
въпреки наличието на симптоми. 

Тези данни ясно подчертават липсата на системна грижа и подкрепа за хората с деменция у нас. 
Въпреки тревожните прогнози за застаряващото население, България все още не разполага с 
национална стратегия за справяне с този нарастващ здравен и социален проблем. 

Гражданско сдружение „Алцхаймер България“ си поставя за цел не само да информира 
обществеността, но и да предизвика активни действия от страна на институциите. Резултатите от 
проучването трябва да бъдат използвани като основа за задълбочен анализ на проблема и 
потребностите на страдащите от заболяването и близките, които се грижат за тях както и за 
разработването на дългосрочни политики, които да гарантират по-ранна диагностика, адекватно 
лечение и подкрепа за болните и техните семейства. 

Цялото проучване може да се види във файла по-долу: 

Demen�a_OMN_report_bg_04-2025Изтегляне 

 

За седма поредна година в сътрудничество с 5 km run проведохме инициативата „Да надбягаме 
деменцията заедно“.	На 11-и октомври 2025 Гражданско сдружение „Алцхаймер България“ отново 
се включи в съботното бягане, организирано от 5kmrun, под слогана „Да надбягаме деменцията 
заедно“. Събитието отново се осъществява с подкрепата на Selenogin SUPER и със съдействието 
на 5kmrun. 

 



 

8 
 

 

 

Бягането с кауза се превърна в традиция за сдружението и е заредено с посланието „здравна 
превенция чрез спорт“. Тази инициатива цели насърчаването на регулярни любителски бягания в 
парка, чрез които да се помогне на хората с деменция и техните семейства в ролята им на 
болногледачи в няколко направления: 

• превенция чрез спорт; 

• забавяне на темпа за развитие на болестта; 

• социално общуване. 

Чрез събитието заедно отбелязваме няколко международни дни, посветени на психичното здраве 
и на възрастните хора – Световния ден за борба с болестта на Алцхаймер (21.09.), Международния 
ден на възрастните хора (1.10.) и Световния ден на психичното здраве (10.10.). 
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Сдружение „Алци – достоен живот“ е партньор на Гражданско сдружение „Алцхаймер България“, 
което  стартира през 2023, но вече може да се похвали, че осигурява финансиране на НПО-то, с 
което се подпомагат групите за директна подкрепа на семействата – „Алцхаймер кафе“ и 
„Приятели по памет“. 

Създадохме платформата hrps://socialstore.bg/, за да  подпомогнем семействата на грижещите 
се за възрастни хора и/или хора с различна степен на деменция. С помощта на тази платформа 
осигурихме и устойчивост на продукти създадени по европейския проект “3d4elderly”, който беше 
свързан с разработване и прилагане на игри, чиято цел е да допринесе за разпространението на 
социалното включване чрез игрови подходи. 

 

 

ДИРЕКТНАТА ПОДКРЕПА НА СЕМЕЙСТВАТА И ХОРАТА С ДЕМЕНЦИЯ  

 

Въпреки липсата на адекватни стандарти за директна подкрепа на семействата и хората с деменция, 
за екипът на Гражданско сдружение „Алцхаймер България“ това е една от осносните дейности. 

1. И през 2025 продължи работата на стартиралата през 2023 година Група за хора с ранна 
деменция. Срещите на групата се провеждат в офиса на сдружението. Групата е от затворен 
тип и се състои от четирима участници, одобрени след представяне на необходимата 
медицинска документация и събеседване. Групата се събира всяка седмица като честотата 
на заниманията е съобразена с необходимостта и нагласите на хората в нея. Терапевтичният 
процес се води от психолози и музикотерапевт. Темата на всяка сбирка е свързана с живота, 
спомените и настоящото ежедневие на участниците в нея, което създава топла и приятелска 
атмосфера на споделяне между тях. Също така се изработват и малки предмети, свързани с 
традициите и празниците на българския народ. Събира се един път в седмицата, в събота. 
Членовете на групата си избраха име „Приятели по памет“.	За съжаление, в София няма 
действащ дневен център за хора с деменция. Поради това, наличието и функционирането 
на групата за хора с ранна форма на деменция е огромна стъпка напред в грижата за тях и 
разбирането на нуждите им от изграждане на защитена и приятелска среда, в която те да 
имат мисловна и емоционална ангажираност според възможностите си.  
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За тази група все още няма издаден лиценз от Агенция за Качество на услугите, въпреки 
положените усилия през 2024 година от страна на екипа на Алцхаймер България да се приемат 
стандарти за работа на такъв тип услуги за възрастни  хора с деменция. 

Групата се развива успешно. Групата е безплатна за участниците в нея. 

Новото за 2025 год. е, че стартирахме и втора група от същия тип, но с хора в средния етап на 
развитие на деменцията. Това стана възможно, защото спечелихме финансиране от Столична 
община по тяхната програма „Социални иновации“.	Проектът цели да се противопостави на 
ейджизма и социалното изключване на възрастните хора, засегнати от деменцията. Проектът се 
реализира от средата до края на 2025 година.  

Общата стойност на проекта беше 27 972 лева, като финансовата подкрепа от страна на 
Програмата беше 24 780 лв. Останалат сума от 3 192 лв. се допълни от бюджета на Гражданско 
сдружение „Алцхаймер България“ и с доброволен труд. 
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Допълнително, по този проект разработихме първата в България Методология за групова работа с 
хора в ранен стадий на деменция.  

 

Тази методология е публикувана на интернет страницата на организацията:  

hgps://alzheimer-bg.org/wp-
content/uploads/2025/11/%D0%A0%D1%8A%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%
82%D0%B2%D0%BE-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8-
%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82.pdf 

и е със свободен достъп. Това е първа стъпка към изграждането на стандарти за групова работа за 
хора с деменция – изключително необходим документ за признаване на нуждата от такъв тип 
лицензирана услуга. 
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2. Продължи работата на групата  „Алцхаймер кафе -Приятели на деменцията“. 

За тази група също няма лиценз от Агенция по качество на услугите, защото все още няма 
изградени стандарти за функциониране на такъв тип услуга. Активно работим за осигуряване на 
финансиране на тези услуги, които предоставяме на семействата абсолютно безплатно. 

3. Организацията поддържа социални медии, което спомага за видимост в интернет 
пространството. През 2022 годината се създаде и профил в LinkedIn. И вече има 141 
последователи. Затворената група Приятели на деменцията във Фейсбук вече е с 956 
члена, което е повече спрямо минали години и показва възходяща тенденция. Трябва да 
споменем, че няколко члена се наложи да блокираме, защото се опитаха да използват 
групата с комерсиална цел. Фейсбук страницата има над 1,5  хиляди последователи и 
харесвания, което е повече с 200 от миналата година. Instagram - 178 последователи, а Ю 
туб -  120 абоната, LinkedIn 159. Във всички социални медии се отбелязва нарастане с 
десетки и стотици последователи. 

През 2024 назначихме професионален ПР, който да доразвие социалните канали на организацията. 
От 2025 вече регулярно се издава и Бюлетина на организацията. 

 

 

 

4. Основният канал за предоставяне на коректна и актуална информация е интернет 
страницата на Гражданско сдружение „Алцхаймер България“. 
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Статистика за посещенията на сайта: 

За 2025, средно на месец имаме по 3542 уникални посетители на сайта. На ден това прави средно 
по около 116 уникални посетители. Данните могат да се видят на графиката по-долу. В по-тъмно 
зелено са броя на уникалните посетителите (който е малко по-висок спрямо предходната година), а 
в по-светло зелено е броя на различните страници (подменюта), които са били разгледани (също 
малко повече от предходната година).  

 

 

 

Получените съобщенията: 

През 2025 година, 29 души са се свързали със сдружението през формите на сайта ни - въпроси, 
желание за членство/доброволчество и други. Това е средно по 2,4 души на месец и отново 
показва лек ръст спрямо предходната година. 

И през изтеклата година продължи консултацията по телефона и интернет. 

Телефонно консултиране – 75 

Интернет консултиране – 179 

Консултации „лице в лице“ – 35 
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Традиционно семействата търсят  информация за: 

• Професионалисти, които да помагат на семейството в грижата за болния в домашна среда 
– професионални болногледачи; 

• Места за настаняване на болните, при неободимост и в последния стадий на болестта; 

• Места за поставяне на точна диагноза. 

Много от свързалите се семейства, стават членове на Сдружението и се включват в групите ни 
„Алцхаймер кафе“ и „Приятели по памет“. 

 

 

ПРИСЪСТВИЕ В НАЦИОНА3НИТЕ МЕДИИ 
 

Зорница Карагьозова, член на Европейската група на непрофесионалните болногледачи (EDCWG) и 
представител на ГС „Алцхаймер България“ в него, даде интервю за БНР, програма „Хоризонт“, на 
тема диагнозата деменция и актуалната ситуация в България. 

В интервюто Зорница Карагьозова от подчертава, че в България липсва информация за насоките, 
които близките на хора с деменция трябва да следват, както и национална стратегия за работа с 
хората, засегнати от болестта на Алцхаймер и други видове деменция. 

Тя отбелязва, че диагностиката на заболяването у нас е сравнително добра, но след поставянето на 
диагнозата семействата често не знаят как да продължат. Лекарствата са достъпни, като някои от тях 
се заплащат частично от Здравната каса. 

Карагьозова споделя още, че грижата за човек с деменция зависи от етапа на заболяването и че в 
домовете за възрастни хора няма достатъчно обучени професионалисти за пациенти с Алцхаймер. 
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ПРОЕКТИТЕ ПРЕЗ 2025 ГОДИНА 
 

 

• MEMORABLE 
 

През декември 2024 ГС „Алцхаймер България“ подписа договор за  проект Memorable, финансиран 
по програмата Erasmus+, със сумата от 250 000,00 евро. При него сдружението за първи път поема 
ролята на главен координатор на европейски проект, като по този начин показва своята експертиза 
и се отваря за нови възможности.  

През януари 2025 г. Гражданско сдружение „Алцхаймер България“ беше домакин на първата 
работна среща по международния проект Memorable, № 2024-1-BG01-KA220-ADU-000245828, 
финансиран по програмата „Еразъм+“.	 Проектът, който се осъществява в партньорство с 
организации от Нидерландия (AFEdemy – Academy on Age-Friendly Environments in Europe BV), 
Германия (ISIS Ins�tut für Soziale Infrastruktur gemeinnützige GmbH), Португалия (SHINE 2Europe) и 
Ирландия (Dublin City University) има за цел да насърчи създаването на общество, по-приветливо 
към хората с деменция. В неговите рамки ще бъдат обучени фасилитатори – (не)формални 
болногледачи, доброволци, артисти, музейни експерти и други професионалисти от културния 
сектор, за да се адаптират културните институции към нуждите на засегнатите от заболяването 
лица.Проектът включва създаването на образователни материали, които ще повишат 
осведомеността и ще предоставят практически умения за създаване на културни пространства, 
съобразени с изискванията на хората с деменция. Всички материали ще бъдат достъпни на пет езика 
– български, английски, немски, нидерландски и португалски. 
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В края на 2025 вече е готов първият продукт на проекта Memorable. - Европейският сборник на 
културни практики, благоприятни за хора с деменция и  публикуван на страницата на проекта:  

hgps://bg.memorable-project.eu/%d1%80%d0%b5%d1%81%d1%83%d1%80%d1%81%d0%b8/ 

Сборникът предлага богат и достъпен преглед на това как културата може смислено да подкрепи 
хората, живеещи с деменция. Въз основа на комбинация от проучване, интервюта с експерти и 
практически опит от организации от цяла Европа, сборникът показва как културното участие може 
да повиши благосъстоянието, да създаде усещане за идентичност и да укрепи социалното 
включване. Също така, той илюстрира как споделените културни моменти могат да обогатят живота 
на семейства, грижещи се и културни професионалисти. В България данни за нуждите и мненията 
на културни специалисти бяха събрани със съдействието на професионалисти от галерия Квадрат 
500 към Националната галерия, както и от Националния политехнически музей. 

Освен че показва стойността на творческото ангажиране, изданието дава практическа гледна точка 
върху това какво всъщност означава да направиш културния живот по-приветлив и достъпен. То 
подчертава уменията и нагласите, необходими на болногледачите, доброволците, артистите и 
културните специалисти, организационните структури, които помагат за намаляване на бариерите, 
и политически рамки, които могат да подкрепят по-приобщаващи културни среди. 
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Като обединява общи предизвикателства, обучителни нужди и вдъхновяващи примери за 
обещаващи практики, сборникът насърчава размисъл и вдъхновява с нови идеи за всички, 
ангажирани с образованието на възрастните, грижите или културната работа. Той служи както като 
пътеводител, така и като източник на мотивация за тези, които искат да създадат смислени, 
приобщаващи преживявания за хората с деменция. 

Сборникът е достъпен на български език, както и на езиците на всички държави-партньори. 

 

 

• „Прияте0и по памет – група за хора : нача0ен стадий на деменция“, 
Този проект е сред одобрените за финансиране в рамките на Столична програма „Социални 
иновации“ за 2025 г.  
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Общата стойност на проекта беше 27 972 лева, като финансовата подкрепа от страна на 
Програмата беше 24 780 лв. Останалат сума от 3 192 лв. се допълни от бюджета на Гражданско 
сдружение „Алцхаймер България“ и с доброволен труд. 

Проектът цели да се противопостави на ейджизма и социалното изключване на възрастните хора в 
ранен стадий на деменция и техните семейства. В рамките на инициативата се създадоха две групи 
„Приятели по памет“, които се събират ежеседмично. Заниманията се провеждат по предварително 
изготвена програма от специалисти – психотерапевти и музикотерапевти. 

Допълнително, проектът предвижда разработването на първата в България методология за групова 
работа с хора в ранен стадий на деменция. Тази методология е  публикувана на интернет страницата 
на организацията: hgps://alzheimer-bg.org/wp-
content/uploads/2025/11/%D0%A0%D1%8A%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%
82%D0%B2%D0%BE-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8-
%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82.pdf 

 и е със свободен достъп, като представлява първа стъпка към изграждането на стандарти за групова 
работа – изключително необходим документ за признаване на нуждата от такъв тип лицензирана 
услуга. 

Не на последно място, проектът предвижда и консултации за неформалните болногледачи. 
Работата с тях е неразделна част от психологическата подкрепа, която „Алцхаймер България“ 
предоставя на своите членове и симпатизанти. 

Проектът се реализира в периода май – ноември 2025 г., с финансовата подкрепа на Столична 
програма „Социални иновации“, която предоставя финансиране от общинския бюджет на проекти 
за социални иновации. 

 

• „Нас0едст:о с гриDа – Eу0турна памет за хората с деменция“,  
 

Проектът „Наследство с грижа – културна памет за хората с деменция“, разработен от 
Гражданско сдружение „Алцхаймер – България“ в партньорство с Регионален етнографски музей 
на открито „Етър“, е сред осемте финансирани предложения по Headley SEE Cultural Heritage Fund – 
програма за подкрепа на иновативни и приобщаващи инициативи в Югоизточна Европа. Сумата, с 
която се подкрепя инициативата е: 9 906,00 евро. 

От общо 86 кандидатстващи организации от 11 държави, предложението беше отличено за своя 
фокус върху приобщаването на хора с деменция към културния живот. 
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В рамките на проекта се предвижда: създаване на адаптирани музейни програми; обучение на 
музейни служители; разработване и публикуване на електронен наръчник с практически насоки и 
добри практики за работа с хора с деменция в музейна среда, както и други дейности, насочени 
към приобщаване и разбиране. 

Проектът, признат от комисията за „иновативен“, показва как културното наследство може да се 
превърне в инструмент за социално приобщаване, съхраняване на достойнството и повишаване на 
обществената осведоменост. 

Headley SEE Cultural Heritage Fund се управлява от Балканската музейна мрежа, с подкрепата на 
британската фондация Headley Trust. Целта на фонда е да подпомага иновативни, устойчиви и 
приобщаващи проекти в областта на културното наследство в региона.  

През 2025 г. в Регионален етнографски музей на открито „Етър“ – Габрово се проведе практическо 
обучение за музейни специалисти на тема „Наследство с грижа – културна памет за хората с 
деменция“. Инициативата е част от едноименния проект на ГС „Алцхаймер – България“, 
реализиран в партньорство с музея. 
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Обучението бе открито от проф. д-р Светла Димитрова, директор на РЕМО „Етър“. Тя поздрави 
участниците и подчерта значението на актуалните насоки на Международния съвет на музеите 
(ИКОМ) относно ролята на музеите в бързо променящите се общности.  

От страна на сдружението Ирина Илиева, изпълнителен секретар, представи дейността на ГС 
„Алцхаймер – България“ и възможностите за подкрепа на културните институции в работата им с 
хора, живеещи с деменция. 

 

 

 

В рамките на програмата специалисти от ГС „Алцхаймер – България“ проведоха тематични сесии, 
посветени на: методи и подходи за работа с уязвими посетители; комуникационни техники; сетивни 
и паметови инструменти; международни добри практики за адаптиране на музейна среда и работа 
с посетители с деменция в музейна среда. 

В инициативата взеха участие музейни специалисти от Габрово и региона. Те обмениха опит и 
дискутираха реални казуси, което допринесе за практическата полза от обучението. Беше 
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проведена и анонимна анкета, която показа висока удовлетвореност от съдържанието, 
организацията и приложимостта на обучителните модули.  

Обучението в РЕМО „Етър“ е още една важна стъпка в усилията за превръщане на музеите в 
пространства за разбиране, грижа и достъпност за всички посетители. 

 

МЕHДУНАРОДНО СЪТРУДНИЧЕСТВО 
 

Гражданско сдружение „Алцхаймер България“ е член на „Алцхаймер Европа“, Eurocarers”, 
„Световният пациентски алианс“. 

Допълнително, екипът на Гражданско сдружение „Алцхаймер България“ участва в редица 
международни конференции, свързани с деменцията. 

Георги Мерджанов, доброволец към сдружението и собственик на социалното предприятие The 
Social Store, участва в 14-та Панелинска конференция за болестта на Алцхаймер и 6-та 
Средиземноморска конференция за невродегенеративни заболявания в Гърция. По време на панел 
за нефармакологични интервенции той представи как 3D технологиите (FDM и MJF) могат да 
подпомогнат хората с деменция – чрез 3D отпечатани игри, помощни средства и стимулиращи 
активности. Социалният магазин вече разработва дръжки за прибори, подходящи за хора с 
Алцхаймер, и работи по споделяне на добра практика на сайта на HP.com.  

 

На 7-8 юли 2025 в Милано се проведе събитието „Mind the Future: A Cross Country Alzheimer 
Readiness Pact“, организирано от фондацията Fondazione della Sostenibilità Sociale със съдействието 
на Италианското дружество по фармакология и с подкрепата на Lilly Italia, GE Healthcare, Biogen, 
Siemens, и Fujirebio. 

То събра политици, лекари, изследователи и застъпници на пациентите от цяла Европа с цел да се 
изработи обща стратегия за управление на болестта на Алцхаймер в условията на нарастващо 
търсене и фрагментирани системи за грижи. 

Сред участниците бяха представители на ГС „Алцхаймер България“ Ирина Илиева, изпълнителен 
секретар, и Мая Маринова, координатор проекти, участваха в дискусиите и споделиха своя опит с 
осигуряването на грижа и подкрепа за хора с деменция, акцентирайки върху нуждата от държавни 
и международни политики във връзка с превенцията, ранната диагностика и грижата. 
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В събитието се включиха също Агнес Егервари, президент на Асоциация на социалните клъстери 
(Унгария), и Анджела Брадшоу, директор на научни изследвания в Алцхаймер Европа, които 
допринесоха със своята експертиза в областта на превенцията и грижата за хора с деменция. 

Конференцията в Милано завърши с приемането на съвместен „Международен манифест“ – 
крайъгълен камък в трансграничното сътрудничество. 

В документа се призовава за координиран европейски отговор на болестта на Алцхаймер, 
съсредоточен върху ранното диагностициране, навременния достъп до терапии и интегрираните 
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системи за грижи, и се подчертава значението на използването на десетилетията на научни 
изследвания, които вече дават резултати чрез нови диагностични и терапевтични възможности. 

 

ПЛАН ЗА 2026  
 

 

Планът за 2026 г. включва надграждане на постигнатото до сега като се фокусираме върху следните 
направления; 

• Продължаване конструктивния диалога с МЗ, МТСП, МП и НС; 

• Продължаване сътрудничеството с партньорски организации като 5 kmrun и надграждане на 
създадените партньорски отнощения. Отбелязване на 7 годишнината от старта на „Да 
надбягаме деменцията заедно“ 

• Стартиране дейността на клоновете на организацията с реално финансиране на клоновете; 

• Работа с политиците; 

• Продължаване на инициативата „Приятели на деменцията“, като се опитаме да осигурим 
финансиране и за втора група. 

• Отбелязване подобаващо 21 Септември - Световния ден на болните от Алцхаймер; 

• Продължаване на стартиралите проекти и разширяване на мрежата от партньорски 
организации, с чиято помощ да представяме европейските политики и практики в България. 

• Изграждане на мрежа с партньорси организации, (като БЧК, Каритас, Българско Дружество 
по деменции и др.), с които заедно да работим по актуалните проблеми на грижата за 
възрастните хора и подкрепа на семействата им; 

• Разработване на проектни-предложения за финансиране изготвянето на доклади, които не 
успяхме да направим през 2024година. 

• Осигуряване финансовата устойчивост на органзиацията. 

• Тясно сътрудничество с местата за предоставяне на резидентни услуги 
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• Стартиране на програма за подготвяне и реализиране на специализирани обучителни 
програми за професионалисти в социалната и здравна сфери и неформални болногледачи. 

• Продължаване на участието ни в международни организации като Алцхаймер Европа, 
Световния пациентски алианс и Еврокеърс. 

 

 

Дата 21.04.2026 

 

 

      Изготвил: 

       Ирина Илиева 

       Изпълнителен секретар 

 


